Zatgcznik nr 2
do Procedury postepowania z dzieckiem
przewlekle chorym w szkole

Wzér informaciji rodzicéw o dziecku przewlekle chorym na przyktadzie dziecka z cukrzycg

typu 1

INFORMACJA RODZICOW O POSTEPOWANIU WZGLEDEM DZIECKA

Z CUKRZYCA

IMIE | NAZWISKO UCZNIA

Uwagi

NR TELEFONU matki

NR TELEFONU ojca

NR TELEFONU innej osoby z
rodziny dziecka

ZALECANE POZIOMY GLIKEMII
np. 90-140mg/dl

HIPOGLIKEMIA

(poziom uwazany za hipoglikemie
u dziecka np. 70mg/dl)

a)objawy hipoglikemii u dziecka
(np. blado$c, drzenie rak)

b)postepowanie przy hipoglikemii
(np. jesli poziom cukru wynosi

80 mg/dl — podajemy pot kostki dextro
70-60mg/dl podajemy 1 kostke dextro

< 60 ml/dl podajemy 2 kostki dextro)
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c) postepowanie przy hipoglikemii
z utratg przytomnosci

(np. poda¢ GLUKAGON - znajduje sie

w plecaku dziecka oraz w gabinecie
pielegniarki)

A

HIPERGLIKEMIA

(poziom uwazany za hiperglikemie
u dziecka np. 180mg/dl i wyzszy)

a)objawy hiperglikemii u dziecka
(np. drazliwo$¢, nadmierne pragnienie,
bol gtowy)

b)postepowanie przy hiperglikemii
(np.: konieczny kontakt telefoniczny

z rodzicem; W razie braku kontaktu
prosze podac dziecku wode do picia.)
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POMIAR GLIKEMII

(godziny pomiaru
np.10.00, 12.00, 14.00)




Podanie insuliny

POSILKI zgodnie
(rekomendowa'ne’ ggdzin y positkow; z procedura, po
np.10.00 drugie $niadanie) . ’
kontakcie
telefonicznym
z rodzicem)

ZAMIENNIKI

W przypadku, gdy dziecko nie chce zje$c
podanego positku musimy zastgpic jedne
weglowodany innymi ktére dziecko
chetnie zje np. banan 509 lub jabtko

100 g lub chleb 25 g lub sok 50 ml

WYSILEK FIZYCZNY -WF/PLAC
ZABAW

(Prawidtowy poziom glikemii PRZED
WYSIEKIEM: np.120-180 mg/dI

np. Jesli cukier wynosi:

< 80 — dziecko nie moze ¢wiczyc,
postepujemy jak przy hipoglikemii
80-100 mg/dl — dziecko nie moze
¢wiczy¢, musi zje$¢ 1 dextro i kanapke,
odczekac 20 minut, sprawdzi¢ czy
poziom cukru wzrasta i dopiero
rozpoczgc cwiczenie

100 -120 mg/dl — dziecko nie moze
¢wiczy¢, musi zje$¢ dextro, odczekac 10
minut, sprawdzi¢ czy poziom cukru
wzrasta i dopiero rozpoczg¢ ¢wiczenie)

INNE

Wodzistaw dn. ..o

(podpisy rodzicow/opiekunéw prawnych)



