Przedmiotowe Zasady Oceniania
z wychowania fizycznego dla klas IV-VIII

Cele edukacyjne:

1.Wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego uczniow.

2.Rozwijanie i doskonalenie sprawnosci ruchowej uczniow.

3.Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie wtasne i innych.

Wymagania szczegodtowe

- przygotowanie ucznia do:

1.Uczestnictwa w kulturze fizycznej w okresie nauki szkolnej, a takze po jej
zakonczeniu.

2.Inicjowania i wspotorganizowania aktywnosci ruchowej.

3.Dokonywania wyboru catozyciowych form aktywnosci ruchowe;j.

4 Ksztattowania prozdrowotnego stylu zycia oraz dbatosci o zdrowie.

Uczen otrzymuje ocene :

CELUJACA gdy:

Aktywnie uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego
Systematycznie przynosi stroj sportowy

Inspiruje dziatalnosci sportowg na terenie szkoty

Posiada bardzo wysokg sprawnos¢ fizyczng

Reprezentuje szkote w zawodach

Uczestniczy w zajeciach sportowych szkolnych i pozaszkolnych

BARDZO DOBRA gdy:

Osigga wysokg sprawnos¢ fizyczng

Systematycznie przynosi strdj sportowy

Cwiczenia wykonuje wtasciwg technikg w odpowiednim tempie

Zna przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie

Posiada teoretyczne wiadomosci dotyczgce przedmiotu i stosuje je w praktyce
Cechuje go pozytywny stosunek do przedmiotu i aktywna postawa na lekcjach
Chetnie reprezentuje szkote w zawodach

DOBRA gdy:

Systematycznie przynosi stroj sportowy



o Wiekszos¢ ¢cwiczen wykonuje prawidtowo

e Przy pomocy nauczyciela potrafi wykorzysta¢ w praktyce nabyte umiejetnosci
e Posiada teoretyczne wiadomosci dotyczgce przedmiotu

e Uzyskuje postepy w osigganiu sprawnosci fizyczne,;.

e Jego postawa na lekcjach nie budzi wiekszych zastrzezen

DOSTATECZNA gdy:

e Sporadycznie zapomina o stroju sportowym

o Cwiczenia wykonuje niechetnie i z duzymi btedami technicznymi
e Jego wiadomosci z zakresu przedmiotu sg niewystarczajgce

e Cechuje go brak aktywnosci na lekcjach wychowania fizycznego
e Wykazuje mate postepy w doskonaleniu umiejetnosci

e Jego postawa na lekcjach nie zawsze jest wtasciwa

DOPUSZCZAJACA gdy:

e Czesto zapomina o stroju sportowym

o Wykazuje nieche¢ do ¢wiczen, popetnia liczne btedy techniczne

e Posiada bardzo mate wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego
e Cechuje go brak aktywnosci na lekcjach wychowania fizycznego

e Czesto opuszcza lekcje wychowania fizycznego

NIEDOSTATECZNA gdy:

¢ Nie realizuje wymagan programowych

e Bardzo czesto nie przynosi stroju sportowego

¢ Nie wykonuje ¢wiczen

e Nie posiada w najmniejszym stopniu wiedzy z wychowania fizycznego
¢ Na lekcjach przyjmuje postawe aroganckg i lekcewazgca

¢ Nie wykazuje postepoéw w doskonaleniu umiejetnosci

e Czesto opuszcza lekcje wychowania fizycznego

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nauczyciel bierze pod uwage
wysitek wkfadany przez ucznia i wywigzywanie sie z obowigzkéw wynikajgcych ze
specyfiki zajec¢: strdj sportowy —przynoszony na lekcje wychowania fizycznego
(koszulka biata z krétkim rekawem lub bluza sportowa, spodnie krotkie lub dtugie
sportowe, obuwie sportowe) oraz systematyczny udziat w zajeciach i aktywnos$¢ w
dziataniach na rzecz sportu szkolnego i kultury fizycznej. Poprzez ocenianie
ksztattujgce uczen uzyskuje wskazowki w jaki sposdb powinien pracowaé dalej, aby
poprawi¢c efekty swojej pracy. Dopuszcza sie mozliwos¢ trzykrotnego
nieprzygotowania do lekcji wychowania fizycznego (brak stroju bez
usprawiedliwienia). Za kazde kolejne nieprzygotowanie uczen otrzymuje ocene
niedostateczng.



Sposoby sprawdzania osiggnie¢

testy sprawnosciowe, lekkoatletyka, zespotowe gry sportowe, gimnastyka, aktywnosc¢
fizyczna, reprezentowanie szkoty, odpowiedz ustna.

Uczniowie, ktérzy posiadajg zwolnienia catoroczne Iub semestralne
zobowigzani sg dostarczy¢ w/w dokument do sekretariatu . Uczen jest zobowigzany
przebywacé¢ na lekcjach wychowania fizycznego do czasu dostarczenia zwolnienia
lekarskiego. Po jego dostarczeniu, w przypadku , gdy lekcje sg pierwszymi lub
ostatnimi, rodzic moze wystgpi¢ do dyrekcji o zwolnieniu dziecka do domu (dotyczy
tylko  zwolnien  dlugoterminowych, druk u nauczycieli ~ wychowania
fizycznego).Niedostarczenie zwolnienia , brak wyjasnien przyczyn nieobecnosci i
niecwiczenia dziecka bedzie skutkowato obnizeniem oceny z zachowania i
nieusprawiedliwieniem nieobecnych godzin.



