Informacje dla nauczycieli, uczniow i rodzicéw o ksztatceniu na odlegtos¢
w szkole, z uwzglednieniem higieny pracy uczniéw i hauczycieli oraz zasad
bezpieczenstwa w sieci.

W ksztalceniu na odlegtos¢ proces nauczania jest pobudzany i kierowany przez nauczyciela
w sposéb posredni i ciagly za pomoca réznych mediéw pozwalajgcych pokonaé dystans. Mediami
nauczania moga byc¢: telefon, laptop, tablet, komputer stacjonarny tj. Srodki posredniczace w procesie
komunikowania prezentujgce tresci nauczania.

Nie kazde medium nadaje sie w jednakowy sposéb do petnienia okreslonej funkgji
ksztatceniowej w danym procesie nauczania, nalezy wiec dokona¢ wyboru odpowiedniego do danej
sytuacji edukacyjnej srodka przekazu z uwagi na wiek odbiorcy lub prezentowane tresci. W nauczaniu
na odlegtos¢ musimy bra¢ pod uwage umiejetnosci informatyczne nauczycieli ale gtéwnie zdolnosci
percepcyjne uczniéw i posiadane przez nich media.

Wymagany sprzet i narzedzia

Ksztalcenie na odlegto$¢ to komunikowanie sie za pomocag podstawowych ustug Internetu
takich jak, poczta elektroniczna, platforma edukacyjna, lista dyskusyjna, strony WWW, chat room,
aplikacje i inne.

Nauczyciel przygotowuje materialy dydaktyczne, ktére umieszcza w sieci lub przesyta
bezposrednio swoim uczniom.

Przez sieé:

e daje im wskazbwki,

e przekazuje instrukcje,

e Kkieruje procesem Kksztalcenia, stwarzajgc warunki do pracy indywidualnej, grupowej
i zespotowe;.

e Uczniowie komunikujg sie z nauczycielem Ilub wchodzg w interakcje z grupg
i materiatem ksztatcenia.

Komunikowanie sie przez Internet moze przebiegaé w dwéch trybach: synchronicznym-
komunikowanie w czasie rzeczywistym (on-line) oraz z przesunieciem w czasie, czyli trybie
asynchronicznym.

W trybie asynchronicznym wysytanie komunikatow nastepuje w réznym czasie. Uczniom
daje to mozliwos¢ przemyslenia problematyki zajec i przygotowania odpowiedzi. Asynchroniczny tryb
komunikowania jest najlepszy do wszelkiego rodzaju ¢wiczen utrwalajgcych.

W indywidualnych kontaktach nauczyciela i ucznia najlepiej sprawdza sie poczta
elektroniczna, daje ona mozliwos¢ dostosowania komunikatdbw do poziomu ucznia zarO6wno
zdolnego, jaki i stabego.

Platformy edukacyjne, to systemy komputerowe pozwalajgce organizowaé i wspomagac nauczanie
przez Internet. OkreSlamy je takze skrétem LMS pochodzacym od angielskiego terminu Learning
Management System. Podstawowe zadania tych systeméw polegaja na gromadzeniu materiatdw
dydaktycznych, ich organizowaniu i udostepnianiu odbiorcom przez Internet.

Na réwnoczesne przesylanie wiadomosci miedzy czionkami grupy pozwala lista
dyskusyjna. Dzieki niej uczniowie porozumiewajg sie miedzy sobg, a nauczyciel z calg klasg. Mogg
wymienia¢ sie doswiadczeniami, pomystami w rozwigzywaniu probleméw. Korzysta¢ z pomocy, gdy
napotkajg na trudnosci. Zaktywizowani uczniowie wspolnie dochodza do wtasciwych rozwigzan w ten
sposbb utozsamiajg sie z grupa.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Nauczyciel

W ksztalceniu zdalnym strony WWW zawierajg tresci ksztalcenia, dlatego stuzg jako
podrecznik. Mogg by¢ réwniez wykorzystywane jako tablica informacyjna, na ktérej nauczyciel
umieszcza ogtoszenia odnosnie organizacji zaje¢. Inne zastosowanie edukacyjne stron WWW w
ksztatceniu zdalnym to interaktywne bazy danych. Polega to na tym, ze uczniowie zbierajg
informacje potrzebne do realizacji postawionego zadania i umieszczajg je w odpowiednich rekordach
przygotowanych przez instruktora bazy danych. Zgromadzony materiat poddawany jest dyskusji przez
dopisywanie refleks;ji i opinii w specjalnie przygotowanych do tego polach.

Komunikacja w trybie synchronicznym wymaga jednosci czasu, przy zachowaniu
dystansu fizycznego oséb komunikujacych sie. Synchroniczny spos6b komunikowania wymaga
ustalenia czasu i miejsca spotkania w sieci. Miejscem tym jest najczesciej chat room.
Wykorzystywany jest, kiedy przy rozwigzaniu problemu wazna jest natychmiastowa odpowiedz. Od
uczestnikéw, chatu wymagana jest koncentracja umystowa i wewnetrzna dyscyplina oraz biegto$¢ w
obstudze klawiatury. Wazne jest, aby wszyscy uczestnicy mieli mozliwos¢ dyskusijii nie byli ignorowani
przez innych. Synchroniczny sposéb komunikowania w ksztatceniu zdalnym przypomina dyskusje
stosowang w nauczaniu tradycyjnym.

Problemy w edukacji zdalnej: 1zolacja osoby uczacej sie od nauczyciela i innych czionkéw grupy.

Brak komfortu psychicznego w sytuacji braku umiejetnosci informatycznych. Wymogi
posiadania umiejetnosci samodzielnego uczenia sie. Koniecznos$¢ wykazania przez uczgcg sie osobe
wysokiego stopnia samodyscypliny.

Zasady bezpiecznej pracy przy komputerze

Bezpieczenstwo i higiena pracy przy komputerze, ekranie telefonu itp. pozwala zniwelowaé
skutki wpatrywania sie w monitor przez kilka godzin, co moze bardzo obcigza¢ wzrok. W przypadku
siedzgcej pracy przed komputerem wazny jest odpowiedni dobér mebli. Kluczowe jest, aby krzesto
miato regulowang wysokosc¢, fotel biurowy powinien mie¢ takze regulowane odchylenie oparcia.
Odlegtos¢ twarzy od monitora powinna wynosi¢ okoto 40-70 cm.

Nalezy kontrolowaé czas spedzony przed monitorem i pamieta¢ o przerwach

Praca przed komputerem, kojarzona z wysitkiem psychicznym réwniez odbija sie na naszym
zdrowiu fizycznym. B6l ramion, nadgarstkéw, dioni, ud i krzyza, moga sie uaktywnia¢ juz po kilkunastu
tygodniach codziennej pracy przed biurkiem. Dzieje sie tak, poniewaz zapominamy o ¢wiczeniach.
Dzieki ¢wiczeniom mozna uwolni¢ sie od napie¢ miesniowych oraz béléw stawdéw. Ponadto, éwiczenie
W pracy poprawia krgzenie, a tym samym dotlenia mézg.

Podstawowe zasady uzytkowania komputera, telefonu, tabletu, itp.

Nalezy:

Przed przystapieniem do pracy rozgrza¢ nadgarstki, palce, przedramiona,

W pozycji siedzacej zachowacé naturalne krzywizny kregostupa i nie garbi¢ sie,

Podpierac plecy w okolicy ledZwiowej,

Opierac przedramiona na podiokietnikach,

Pamietac o tym, ze gorna krawedz monitora znajdowata sie na wysokosci oczu lub nizej,

e Co godzine przerywaé prace lub zabawe i odpoczaé¢ — wykonaé ¢wiczenia relaksacyjne lub
chociaz zmieni¢ pozycje ciata,

e Wietrzy¢ pomieszczenia,

e Stosowac ¢wiczenia relaksacyjne oczu,

e Uzywac okularéw korekcyjnych jesli mamy wady wzroku,



Nie nalezy:

Uzywac sprzetu elektronicznego w skrecie tutowia,

Sciska¢ kurczowo myszki, telefonu,

Uderza¢ mocno w klawisze,

Spedzac dlugiego czasu uzywajgc sprzetu elektronicznego.

Zasady bezpieczenstwa w sieci

Zrozumienie zagrozen cyberbezpieczenstwa i stosowanie skutecznych sposobow

zabezpieczania sie przed tymi zagrozeniami to wiedza niezbedna kazdemu uzytkownikowi komputera,
smartphona czy tez ustug internetowych.

Do najpopularniejszych zagrozen w cyberprzestrzeni, z ktérymi moga sie Panstwo spotkaé,

naleza:

ataki z uzyciem szkodliwego oprogramowania (malware, wirusy, robaki, itp.),

kradzieze tozsamosci,

kradzieze (wytudzenia), modyfikacje badz niszczenie danych,

blokowanie dostepu do ustug,

spam (niechciane lub niepotrzebne wiadomosci elektroniczne),

ataki socjotechniczne (np. phishing, czyli wyludzanie poufnych informacji przez podszywanie
sie pod godng zaufania osobe lub instytucije).

Sposoby zabezpieczenia sie przed zagrozeniami:

Zainstaluj i uzywaj oprogramowania antywirusowego i spyware. Najlepiej stosuj ochrone
W czasie rzeczywistym.

Aktualizuj oprogramowanie oraz bazy danych wiruséw (dowiedz sie czy twodj program do
ochrony przed wirusami posiada takg funkcje i robi to automatycznie).

Nie otwieraj plikbw nieznanego pochodzenia.

Nie korzystaj ze stron bankéw, poczty elektronicznej czy portali spotecznosciowych, ktore nie
maja waznego certyfikatu, posiadajg potaczenie szyfrowane, chyba ze masz stuprocentowg
pewnos¢ z innego Zrédta, ze strona taka jest bezpieczna.

Nie uzywaj niesprawdzonych programow zabezpieczajacych czy tez do publikowania
whasnych plikbw w Internecie (moga one np. podigcza¢ niechciane linijki kodu do Zrodia
strony).

Co jaki$ czas skanuj komputer i sprawdzaj procesy sieciowe — jesli sie na tym nie znasz
popro$ o sprawdzenie kogo$, kto sie zna. Czasami ziosliwe oprogramowanie nawigzujace
wlasne potaczenia z Internetem, wysytajace twoje hasta i inne prywatne dane do sieci moze
sie zainstalowac¢ na komputerze mimo dobrej ochrony — nalezy je wykry¢ i zlikwidowac.
Sprawdzaj pliki pobrane z Internetu za pomocga skanera.

Staraj sie nie odwiedza¢ zbyt czesto stron, ktére oferujg niesamowite atrakcje (darmowe
filmiki, muzyke, albo fatwy zarobek przy rozsytaniu spamu) — czesto na takich stronach
znajduja sie ukryte wirusy, trojany i inne zagrozenia.

Nie zostawiaj danych osobowych w niesprawdzonych serwisach i na stronach, jezeli nie masz
absolutnej pewnosci, ze nie sg one widoczne dla 0séb trzecich.

Nie wysytaj w e-mailach zadnych poufnych danych w formie otwartego tekstu.

Aktualizuj system operacyjny i aplikacje bez zbednej zwtoki.

Pamietaj o uruchomieniu firewalla.

Wykonuj kopie zapasowe waznych danych.

Pamietaj, ze zaden bank czy Urzad nie wysyta e-maili do swoich klientéw/interesantéw
z prosba o podanie hasta lub loginu w celu ich weryfikacji.



